YTeepxaak

AVpeKTop WKOADbL:

MEHIO

Mpuem HaumeHoBaHUe Oetn 7—10 Oetu 11 -17
MWK | 6aroaa,KyIMHapHOTo U3aenma Aex L2
i BEC BEC Kanopuia
HOCTb
3aBTpaK Puc oTBapHOM C M3IOMOM 0,190 0,230 262/307
ByTepbpog c mac/iom U Cbipom 0,077 0,077 284
KogeiH.HannuTok ¢ MOJIOKOM 0,200 0,200 143
Xneb pxaHou 0,030 0,050 64/107
1{, 2-0i1 3aB- Abnoko 1 1 76
: TpaK
Obep, CanaTt U3 MOPKOBK 1 ADNOK 0,100 0,100 105
Bopuy, Ha K/6 co cmeTaHoi 0,350/0,010 | 0,400/0,010 | 185/25¢
TeOpOKHAA 3aneKaHKa ¢ no- 0,200 0,230 582/73¢t
BUATOM 0,050 0,050 108
CoK 0,200 0,200 94
Xneb pwaHol 0,040 0,050 85/107
BatoH 0,050 0,100 148/297
MonaHUK Pbiba nog, oMneTom 0,100 0,120 280/21¢
KomnoT m3 ¢/¢ 0,200 0,200 115/12¢
BatoH 0,050 0,050 148
YUH Cenbib COMEH.C NYKOM 0,075 0,075 250
TedTenu macHble c osowHbiM | 0,090/0,200 | 0,090/0,270 390/40¢
pary 149/25(
Bytepbpog ¢ macnom 0,060 0,060 223
Yait c AmmoHom 0,200 0,200 80
Xneb pxaHOU 0,030 0,050 64/107
# BeuepHuk CHeXoK 0,200 0,200 106




