ПРИЛОЖЕНИЕ  №1

к АООП   9 класса

к учебному предмету  «Социально-бытовая ориентирорвка» 
1. Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Социально-бытовая ориентировка» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 9 класса составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федерального  закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· Учебного плана  специальных (коррекционных образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии, утвержденный 10.04.2002г., №29/2065-п.,

· СП 2.4. 3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
· СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
·    Учебного  плана  ГКОУ «Головинщинская школа-интернат».

Цель курса социально – бытовой ориентировки: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью

Личностными результатами изучения курса являются:

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)
Результатами изучения курса являются: 

-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.

Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых изделий. 

Характерными особенностями учебного предмета являются:

-практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.

Изучение предмета СБО в школе обеспечивает работу:

· коррекционно – обучающую;

· коррекционно – развивающую;

· коррекционно – воспитательную;

· воспитание положительных качеств личности;

· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).

Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете СБО, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.

  Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний  и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически ознакомиться  с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы

Межпредметные связи:

· СБО – русский язык /закрепление навыков письма при выполнении письменных работ/;

· СБО – математика /математический расчёт по формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и т.п./;

· СБО – география /знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий/;

· СБО – биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления/;

· СБО – трудовое обучение /выполнение практических заданий по уходу за одеждой/.
9 класс

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	«Одежда и обувь»
	6ч

	2
	«Питание»
	8ч

	3
	 «Семья»
	4ч

	4
	«Культура поведения»
	2ч

	5
	«Жилище» 
	4ч

	6
	«Транспорт» 
	4ч

	7
	«Торговля»
	4ч

	8
	«Средства связи»
	6ч

	9
	«Медицина»
	3ч

	10
	«Учреждения, организации и предприятия»
	2ч

	11
	«Трудоустройство»
	22ч

	ИТОГО:
	65 часов


Реализация практической части рабочей программы по СБО.
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний на уроках СБО значительное внимание отводится 

- экскурсиям (на промышленные предприятия, сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделение связи, на транспорт, в различные учреждения)

- практическим работам по разделам «Питание», «Одежда и обувь», Жилище», «Средства связи»

- проведению сюжетно-ролевых игр по разделам «Торговля», «Семья», «Жилище», «Трудоустройство»

- демонстрации видеофильмов, презентаций

Планирование коррекционной работы СБО в 9 классе

	№ п/п
	Крупные темы
	Кол-во 

часов
	Коррекционная работа

	1
	«Одежда и обувь»
	6ч
	Расширять кругозор учащихся. Активизировать процессы припоминания, опираясь на жизненный опыт, при формировании представлений о моде и стилях одежды. Развивать глазомер и точные математические навыки при вычислении размеров одежды. Развивать бытовую ориентировку.

	2
	«Питание»
	8ч
	Активизировать мыслительную и речевую деятельность при знакомстве с видами и значением питания. Развивать логическое мышление и воображение при составлении меню, учитывая принятые требования. Развивать мелкую моторику рук, зрительное и слуховое восприятие, воображение в процессе сервировки стола.

	3
	 «Семья»
	4ч
	Активизировать мыслительные процессы,  аналитико-синтетическую деятельность при распределении обязанностей в семье и осознанное восприятие при выявлении условий для создания семьи. Развивать связную речь и воображение в процессе написания сочинения на тему «Моя семья».

	4
	«Культура поведения»
	2ч
	Корригировать навыки поведения в обществе. Развивать воображение и слуховое внимание в процессе формирования правил хорошего тона.

	5
	«Жилище» 
	4ч
	Способствовать развитию бытовой, пространственной ориентировки при формировании представлений об интерьере. Развивать воображение, зрительное внимание при практической расстановке мебели с учетом предъявляемых требований, опираясь на жизненный опыт.

	6
	«Транспорт» 
	4ч
	Активизировать мыслительную и речевую деятельность, расширять кругозор и пространственную ориентировку при знакомстве с авиатранспортом, его разнообразием и назначением.

	7
	«Торговля»
	4ч
	Развивать наблюдательность и зрительное внимание в процессе формирования представлений о ярмарках, осуществляя практическую направленность и взаимосвязь с жизнью.

	8
	«Средства связи»
	6ч
	Расширять словарный запас, развивать слуховое внимание и восприятие при оформлении квитанций на денежный перевод. Активизировать математическое, логическое мышление в процессе практического применения полученных знаний.

	9
	«Медицина»
	3ч
	Способствовать развитию аналитико-синтетической деятельности при распределении обязанностей по уходу за больным. Корригировать поведенческие навыки для профилактики инфекционных заболеваний.

	10
	«Учреждения, организации и предприятия»
	2ч
	Развивать пространственную ориентировку, расширять кругозор, опираясь на жизненный опыт учащихся.

	11
	«Трудоустройство»
	22ч
	Развивать мыслительную и речевую деятельность для более успешной адаптации в дальнейшей жизни. Развивать осознанное восприятие, слуховое и зрительное внимание, в процессе оформления деловых бумаг, соблюдая принятые требования.


II. Основное содержание предмета, практические работы по СБО
Краткое содержание рабочей программы по СБО (по крупным разделам программы)

9 класс

	Темы
	Краткое содержание тем

	«Одежда и обувь»
	Стиль одежды, мода, обновление одежды. Выбор одежды и обуви в соответствии с назначением. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из различных видов ткани в домашних условиях. Соблюдение техники безопасности при выведении пятен.

	«Питание»
	Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка праздничного стола.

	«Семья»
	Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации досуга и отдыха в семье. Семейные традиции.

	«Культура поведения»
	Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми

	«Жилище»
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда.

	«Транспорт»
	Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.

	«Торговля»
	Значение ярмарок. Виды ярмарок. Время и место проведения ярмарок.

	«Средства связи»
	Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды связи, особенности каждой, значимость в современной жизни

	«Медицинская помощь»
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. документы, подтверждающие нетрудоспособность.

	«Учреждения, организации и предприятия»
	Предприятия бытового обслуживания, их назначение.

	«Трудоустройство»
	Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. Правила их составления и написание.


В рабочей программе СБО предусмотрены следующие уроки:

· Беседы

· Практические работы

· Экскурсии

· Сюжетно-ролевые игры

III. Требования к уровню подготовки обучающихся.

Основными объектами проверки являются знания и умения:

В 9 классе:

1. Обучающиеся должны знать:

· Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.

· Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.

· Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи.

· Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.

· Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

· Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.

· Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина.

· Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.

· Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным.

· Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают

· Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

2. Обучающиеся должны уметь:

· Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.

· Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.

· Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.

· Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.

· Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера.

· Определять маршрут и выбирать транспортное средство.

· Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.

· Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным.

· Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания.

· Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.
VI. Контрольно – измерительные материалы.

Контрольные работы по предмету СБО программой не предусмотрены.


Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и устного опроса с использованием:

· Тестов

· Кроссвордов 

· Буквенных и цифровых заданий (карточек-заданий)

· Перфокарт

· Перфоконвертов

· Практических работ.
Контрольно - измерительный материал создается учителем в соответствии с психофизическим особенностями учащихся каждого класса. 

В конце года проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по изученному материалу в виде теста.
Тематическое планирование  по СБО.

9 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Вид конт-

роля
	Элементы дополнит. содержания
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	

	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА -2

	1-2


	Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. (Вред курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом теле – здоровый дух.)
	2
	Комб 
	-о необходимости поддержания физического здоровья

-о современных спортивных увлечениях: фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, ритмической гимнастике и т.п.;

-о вреде курения для курящих и окружающих;

-о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки. 
	Учащийся должен знать:
о вредном воздействии алкоголя,  наркотиков и курения на организм человека.

Учащийся должен  уметь:

	
	Словарные слова:

фитнес, шейпинг, бодибилдинг, бесконтакт-ные единоборства, ритмическая гимнастика
	
	


	ОДЕЖДА И ОБУВЬ-8

	3-4

5-6

7-8

9-10


	Стиль в одежде, мода.

Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности 

 Выбор одежды и обу​ви при покупке в соответствии с назначени​ем.

Варианты обновления одежды (замена мелких деталей)

 Средства и правила выведения мелких пя​тен на одежде из раз​ных видов тканей в до​машних условиях.
Строжайшее соблюде​ние техники безопасно​сти при пользовании средствами для выведения пятен.
	2

2

2

2
	Комб
	-о стиле одежды и моде; о средствах выражения индивидуальности

-определение собственных    размеров  одежды и обуви;

- экскурсия в специализированные магазины: нахождение нужного отдела с размерами, соответствующими  ученику;

- выведение пятен в домашних условиях, со строжайшим соблюдением безопасности.
	Учащийся должен знать:

- размеры своей одеж​ды и обуви;

- гарантийные сроки носки;

- правила возврата;

- способы обновления одежды  с   помощью мелких деталей;

- средства выведения пятен в домашних ус​ловиях;

- общие правила выве​дения    чернильных, жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных красок, следов горячего утюга и др.;

- санитарно-гигиени​ческие требования и пра​вила техники безопасно​сти при работе со сред​ствами выведения пятен.

Учащийся должен уметь:
- пользоваться журналом мод;

-подбирать одежду и обувь в соответствии с  индивидуальными особенностями.

- рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;

- выводить пятна на одежде разными средствами.
	
	Словарные слова: гарантийный срок, детали одежды, мода, обновление одежды, пятновыво-дитель, рассрочка, стиль одежды,  товарный чек, ярлык.
	
	

	ПИТАНИЕ-8

	11-12

13-14

15-16

17-18


	Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности в процессе приготовления пищи. 

Рецепты приготовления блюд ясельного возраста.

Рецепты приготовления национальных блюд.

 Составление меню и сервировка праздничного стола. 

  Диетическое питание. Рецепты приготовления диетических блюд.
	2

2

2

2
	Комб 
	- запись рецепта наиболее характерного национального блюда; составление меню на день, неделю для ребенка ясельного возраста;

составление меню праздничного стола и сервировка его; подбор рецептов диетического питания.
	Учащийся должен знать:

значение диетического питания;

особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста;

названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 

Учащийся должен уметь:
составить меню диетического питания на день; приготовить 1-2 диетическое блюдо;

составить меню на день для ребенка ясельного возраста и приготовить соответственно его блюда;

приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола;

выполнить сервировку праздничного стола.
	
	Словарные слова: авитаминоз, аппетит, диета, диетическое питание, микроорга-низмы, националь-ные блюда, рациональное питание, сервировка.


	
	

	СЕМЬЯ -6

	19-20

21-22

23-24


	 Российская семья. Ус​ловия создания семьи,
основы семейных от​ношений, семейные традиции

Взаимоотношения в семье.  Распределение обя​занностей по ведению хозяйства,   бюджета.


Семейные ситуации. Формы организации досуга, отдыха в семье. 


	2

2

2
	Комб 
	о порядке и условиях заключения и расторжения брака; об основах семейных отношений, семейных традиций; о морально-этических нормах взаимоотношений в семье; о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.
	Учащийся должен знать:

основные виды семейных   отношений,

семейные традиции;

обязанности, связанные с заботой о детях

Учащийся должен уметь:
анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку,

выполнять морально этические нормы

взаимоотношения в семье (отношение к родителям, дедушкам, бабушкам);

 оказать внимание, поддержку, посильную помощь нуждающемуся члену семьи;

 активно включаться в организацию досуга и   отдыха в семье;

поддерживать и укреплять семейные традиции; выполнять обязанности, связанные с заботой о детях.
	
	Словарные слова: взаимопонимание, взаимопомощь, благополучная семья, родители, любовь, микроклимат, семейный праздник, семейная традиция, сопереживание сострадание, уважение
	
	

	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ -4

	25-26

27

28


	 Традиции культуры поведения в современном  обществе.

 Соседи. Правила общежития

 Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми. 
	2

1

1
	Комб 
	Анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку;

Выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье;  оказать внимание, поддержку, посильную помощь нуждающемуся.


	Учащийся должен знать:

Требования культуры поведения, нормы морали и этики в современном обществе; правила поведения  с соседями по коммунальной квартире и площадке; 

правила приема гостей (правила хозяев при встрече, рас​ставании, во время ви​зита).

Учащийся должен уметь:
встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их; анализировать по​ступки людей и давать им правильную оценку.
	
	Словарные слова: культура поведения, культура общения, этикет


	
	

	ЖИЛИЩЕ -4

	29-30

31-32
	1. Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.

2. Сохранение жилищного фонда
	2

2
	Комб 
	Упражнение в рацио​нальной расстановке мебели, подборе дета​лей интерьера.
	Учащийся должен знать:

правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера, осо​бенностей площади, на​ значения комнат, нали​чия мебели);

требования к подбо​ру занавесей, светиль​ников и других деталей интерьера;

правила сохранения  жилищного фонда.

Учащийся должен уметь:
расставлять мебель в  квартире (на макете);

подбирать детали интерьера.
	
	Словарные слова: бра, жилищный фонд, интерьер, занавески, косметический ремонт, обои, рациональная расстановка,  уют, шторы.
	
	

	ТРАНСПОРТ -4

	33-34

35-36
	 Назначение авиа​транспорта. Аэровок​зал. Маршруты. 

Поря​док приобретения биле​та и их возврата. Стоимость проезда.
	4
	Комб 
	О назначении авиатранспорта. Выбрать пункт назначе​ния. Определить номер рейса самолета, сто​имость билета. Рас​считать средства с учетом дополнительных затрат от аэропорта до города.
	Учащийся должен знать:

основные маршруты
самолетов; службы аэровокзала; стоимость проезда; порядок приобретения и возврата билета; правила посадки в са​молет. Учащийся должен уметь:
ориентироваться  в расписании;

определять маршрут и выбирать транспортные средства;

выполнять правила безопасности во время полета и правила поведения в аэропорту.
	
	Словарные слова:  авиатранспорт аэровокзал, аэропорт, бизнес-класс, бронь, заказ, маршрут, трап, рейс, салон, стюардесса, эконом-класс
	 
	

	ТОРГОВЛЯ -5

	37-38

39-40

41


	Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации с/хозяйственных продуктов.  Отделы рынка.

 Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у населения.

Ярмарки. Их виды, время и место прове​дения.
	2

2

1
	Комб 
	-о назначении ярмарки, рынка, их отличия от магазина комиссионной торговли, скупки, уцененной торговли. Участие в школьной ярмарке;

посещение отделов ма​газина - распродажи то​варов по сниженным ценам.
	Учащийся должен знать:

отделы рынка;  цены на отдельные товары; виды ярмарок; отличия ярмарки от рынка, магазина; время и место проведения ярмарок; цены ярмарочных товаров их отличие от рыночных и магазинных.

Учащийся должен уметь:
выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями; вежливо обращаться к продавцу; подсчитывать стоимость покупок.


	
	Словарные слова: регион, фирма, частный предприниматель, ярмарка, ярмарка-выставка, ярмарка образцов, ярмарка-привоз.


	
	

	СРЕДСТВА СВЯЗИ - 4

	42-43

44

45


	 Виды связи .
Особенности каждого вида связи и их значимость, необходимость в совре​менных условиях жизни общества.

Виды денежных переводов (почтовые,
телеграфные). Стоимость отправления денежных переводов.

 Посылки. Правила упаковки и отправления.
	2

1

1
	Комб 
	-современные виды связи;

-виды денежных переводов, их стоимость;

-заполнение бланков на отправление денежного перевода, почтового и телеграфного.
	Учащийся должен знать:

современные виды связи (сотовая, компьютерная, факс, пейджер, автоответчик, интнрнет), их значимость, необходимость;

виды денежных переводов, их стоимость;  

стоимость услуг по каждому виду связи.

Учащийся должен уметь:
заполнить почтовый и телеграфный перевод;

подсчитать стоимость денежных от​правлений; оформить квитанции по оплате те​лефонных услуг.


	
	Словарные слова: автоматический определитель номера, телефон с АОН, автоответчик, денежный перевод, компьютерная связь, пейджер, сотовая связь, факс
	
	

	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ -3

	46

47

48
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.

 Уход за больным.

 Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
	1

1

1
	Комб 
	Сюжетная игра- больной в доме. Уход за ним: измерение температуры и запись, чтение инструкции показа​ний и применения лекарства, составле​ние графика приема; организация столи​ка у постели больного, ставить горчич​ники на кукле.
	Учащийся должен знать:

способы распространения инфекци​онных заболеваний, в том числе и ки​шечных;

меры по предупреждению инфекци​онных заболеваний; правила и приемы ухода за больным;

условие освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным.

Учащийся должен уметь:
строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания;

строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умы​вать, переодевать, кормить больного (взрослого, ребенка); ставить горчичники.
	
	Словарные слова: амбулаторное лечение, воздушно-капельный путь передачи инфекции, дезинфекция, изолятор, контактный путь передачи инфекции, лист нетрудоспособности
	
	

	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ -4

	49-50

51-52
	 Предприятия бытового обслуживания: (ремонтно-бытовые мастерские и пункты, парикмахерские  и др., их назначение.

Виды оказываемых услуг. Профессии работников предприятия
	2

2
	Комб 
	Экскурсия на ближайшее предприя​тие бытового обслуживания населения для ознакомления с их деятельностью.


	Учащийся должен знать:

местонахождения предприятия бы​тового обслуживания населения;

какие виды услуг оно оказывает;

правила пользования услугами;

стоимость обслуживания;

профессии работников этого пред​приятия.

Учащийся должен уметь:
обращаться с вопросами и просьба​ми  к работникам предприятий бытово​го обслуживания.
	
	Словарные слова: бытовое обслуживание, остекление, прокат, ремонт, услуги


	
	

	

	ЭКОНОМИКА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА -7

	53-54

55-56

57-58

59


	Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы.

 Экономия в домашнем хозяйстве.

 Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов.

 Кредит. Оформление кредита. Государственное страхование.
	2

2

2

1
	
	-упражнения в подсчёте расходов

на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды);

-упражнения в расчетах рационального ведения домашнего хозяйства.


	Учащийся должен  знать:

-правила экономии (учёт реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и т.д.);

-виды и цели сбережений;

-порядок помещения денег в сберкассу;

-виды кредита, порядок его оформления;

-виды страхования.

Учащийся должен  уметь:
-планировать и подсчитывать  расходы на культурные и текущие потребности;

-соблюдать правила экономии;

-заполнять ордер на получение и внесение денег в сберкассу.


	
	
	
	

	ТРУДОУСТРОЙСТВО - 8

	60-61

62-63

64-65

66-67
	 Выбор профессии. Профессионально-жизненная перспектива.

 Учреждения и отделы по трудоустройству.

 Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходи​мые для поступления на работу. Их оформление.

 Трудовой договор. Трудовой стаж.

Охрана труда несовершеннолетних


	2

2

2

2
	Комб 
	-отвечают ли личностные данные требованиям выбранной профессии;

-учреждения и отделы по трудоустройству;

 -составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заполнение анкеты, заявки на материалы, инструмен​ты, расписки, докладной записки.
	Учащийся должен знать:

учреждения и отделы по трудоустройству;

местонахождения и названия предприятий, где требуются рабочие по специ​альностям, изучаемым в школе; виды документов, необходимых для поступления на работу;

правила перехода с одной работы на другую;

перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

Учащийся должен уметь:
обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу; написать заявление о принятии на работу,  о переходе, с одной работы на дру​гую, о предоставлении очередного отпуска и другого содержания, автобиографию; заполнить анкету; составить заявки на материалы, инструменты;

написать расписку, докладную записку.
	
	Словарные слова: автобиография, анкета, военный билет, деловые бумаги, докладная записка, заявка, заявление, паспорт, приписное свидетельство, расписка, трудовая книжка 


	
	

	68
	Заключительный урок


Методическое обеспечение.

Основной список литературы

1. Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательный учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год.

2. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы: Пособие для учителя /С.А.Львова/ ВЛАДОС, 2013 год – 136 с.

Дополнительный список литературы

1. Веретенников И.В. Методика коррекционно-развивающей работы: Социально-бытовое ориентирование, М., 2000 год.

2. Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 год – 247 с.

3. Воронкова В.В. «Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе» Школа-Пресс, 1994 год.

4. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: Методическое пособие. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003 год – 92 с. 
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Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает возможность:

создания и использования информации;

физического развития;

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, защиты проектов, творческих работ);

размещения материалов и работ в информационной среде организации;

организации отдыха и питания.

Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области:

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;

соблюдения пожарной и электробезопасности;

соблюдения требований охраны труда.

Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые спецификой предмета «Основы социальной жизни». Занятия проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для обучающихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности.

Использование разнообразных средств обучения в их сочетании позволяет сформировать правильные представления об изучаемых объектах – их размерах, форме, цвете; о значении явлений и событий жизни человека.

Технические средства обучения

1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения.

2. Карточки с заданиями, перфокарты.

3. Раздаточный материал.


4. Дидактический материал. 

5. Презентации. 

6. Оборудование кабинета.

Компьютерные технологии

1. Компьютер.

2. Мультимедийный проектор (интерактивная доска). 
Интернет-ресурсы

1. http://www.ed.gov.ru, 

2. http://www.rfh.ru,

3. http://www.int-edu.ru, 

 
4. http://www.rsl.ru,

5. http://www.gnpbu.ru,

6. http://www.pedlib.ru, 

7. http://dic.academic.ru,  

8. http://ditionary.fio.ru,

9. http://www.ug.ru,

10. http://skazochki.narod.ru, 

11. http://www.uroki.net/.

