Аннотация к рабочей программе по предмету Физическая культура 5-9 класс

Программа	разработана	в	соответствии	с	Примерной	адаптированной	основной общеобразовательной	программой     образования     обучающихся     с     умственной	отсталостью (интеллектуальными нарушениями); Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об Образовании	в     Российской     Федерации»;	Федеральным	государственным	образовательным
стандартом образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); Учебным планом школы.
Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП в предметной области «Физическая культура» имеет цель: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Задачи: формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- соблюдение индивидуального режима питания и сна; воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта;
- формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других;
- формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;
- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; - развитие и совершенствование волевой сферы;
- воспитание нравственных качеств и свойств личности.
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» без учёта часов части, формируемой участниками образовательных отношений рассчитана на 102 часа в год, 3 часа в неделю.
- 5 класс 3 часа в неделю, итого 102 часа в год 
- 6 класс 3 часа в неделю, итого 102 часа в год,
- 7 класс 3 часа в неделю, итого 102 часа в  год. 
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