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Нормативная база
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)	(Вариант	1),	разработанной	на	основе	федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ № 1599 от 19 декабря 2014 г. (Вариант 1).
Цель: формирование у умственно отсталых младших школьников элементарной трудовой культуры, через установление в их сознании взаимосвязей между предметным миром и окружающей их жизни.
Задачи:
-развитие	интереса	и	положительной	мотивации	к	трудовой деятельности;
-получение первоначальных представлений о труде в жизни человека;
-формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека;
-формирование интереса к разнообразным видам труда;
-формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, применении;
-обучение элементарным без орудийных и орудийных приемов;
-развитие	общетрудовых	умений	ориентироваться	в	задании, планировать и контролировать сою работу с помощью учителя;
-развитие	познавательных	психических	процессов	(восприятия, пространственных представлений и ориентировки, памяти, воображения, мышления, речи);
-развитие	умственной	деятельности	(операций	анализа,	синтеза, сравнения, классификации, обобщения);
-развитие	сенсомоторных	процессов,	руки,	глазомера	через формирование практических умений;
-формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации, доступными умственно отсталому первокласснику;
-развитие речи;
-коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает.
Количество часов
В соответствии с учебным планом школы на изучение данной программы выделено: 66 часов (2 ч. в неделю), в том числе на практические работы отводится – 42 часа.
Срок реализации программы 
1 год 
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Рабочая программа включает в себя разделы: работа с глиной и пластилином; работа с бумагой и картоном; работа с природными материалами; работа с нитками.
Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля Обучение обучающихся 1 класса осуществляется без домашнего задания
и отсутствием бального оценивания. 
Ожидаемые результаты
Личностные	результаты	освоения	программы	включают индивидуально- личностные качества, жизненные и социальные компетенции учащегося и ценностные установки:
-положительное отношение и интерес к труду; -понимание значения и ценности труда;
-отношение к труду как первой жизненной необходимости;
-понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;
-осознание своих достижений в области трудовой деятельности; -способность к самооценке;
-умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности «нравится» или «не нравится;
-привычка к организованности, порядку, аккуратности.
Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения и готовность к их применению:
Минимальный уровень:
-знать правила организации рабочего места; -знать виды трудовых работ;
-знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в первом классе, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними;
-знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами;
-знать приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;
-уметь организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя;
-уметь анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства;
-уметь определять способы соединения деталей с помощью учителя;
-уметь составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с помощью учителя;
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-уметь работать с доступными материалами (глиной и пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками).
Достаточный уровень:
-знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину;
-уметь самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;
-уметь работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
-уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы;
-уметь оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);
-уметь	устанавливать	причинно-следственные	связи	между выполняемыми действиями и их результатами;
-уметь выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда.
