Информация  ГКОУ «Головинщинская школа-интернат»
о развитии физической культуры и спорта.

Организационная работа

В  ГКОУ «Головинщинская  школа-интернат»  введен третий урок физической культуры,  в школе функционируют 3 спортивные секции: шахматы, теннис, футбол. На педагогических советах  всегда затрагивается вопрос охвата учащихся спортивными секциями.

Система физического воспитания детей в нашей школе  в 2016 году  была направлена на обеспечение качественного уровня физической культуры, физического развития, физической подготовленности обучающихся, сохранение и укрепление их здоровья. Физическая культура составляет важную часть оздоровительной и воспитательной работы, является мощным средством укрепления здоровья и правильного развития детей и подростков.

Основные задачи физического воспитания:

Укрепление здоровья и закаливание организма; 

Повышение физической активности органов и систем организма ученика, ослабление болезней; 

Освоение основных двигательных умений и навыков; 

Обучение рациональному дыханию, воспитание правильной осанки и необходимых случаях ее коррекции 

Формированию у ребят позиции здорового образа жизни, умения активно отдыхать, развивать свой природный потенциал, быть всегда в отличной физической форме помогает система внеурочной работы,  реализуется система мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей:

	№
	Мероприятия
	Сроки

	1.
	Создание валеологической среды в классах
	В течение года

	2.
	Введение динамической паузы после второго урока, упражнения для глаз на каждом уроке (начальные классы)
	В течение года

	3.
	Проведение всемирного дня борьбы со СПИДом
	декабрь

	4.
	Классные часы: «Воспитание культуры здорового образа жизни», «Рацион питания», «Основы валеологии», «Личная гигиена», «Почему нужно мыть овощи и фрукты», «Защитим зубы от чупа - чупса», «О пользе прививок», «Свежий воздух. Игры на свежем воздухе», «Здоровье и красота»
	В течение года

	5.
	Родительские собрания на тему «Режим дня», «Охрана здоровья детей», «Физическое воспитание в семье»
	В течение года

	6.
	Интерактивные игры
	В течение года

	7.
	Спортивные игры
	В течение года

	8.
	День здоровья
	2 раза в год

	9.
	День защитника Отечества.
	февраль

	10.
	Всемирный день здоровья
	апрель

	11.
	Малые олимпийские игры;
	Октябрь, апрель

	12.
	Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Акция «Внимание! дети»
	Сентябрь, апрель

	13.
	Инструктаж на каникулы по ПДД и ППБ
	По плану

	14.
	Витаминизация питания учащихся.
	В течение года

	15.
	Встречи с медработниками
	По плану 4 раза в год

	16.
	Участие в районных, школьных соревнованиях, играх, акциях.
	В течение года

	17.
	Сдача нормативов
	В начале и в конце года

	18.
	Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.
	Апрель – май

	19.
	Летний отдых.
	Июнь - август


Спортивно – оздоровительное направление в воспитательной системе школы является одним из главных. Важное место в воспитательном процессе занимала  общая  задача по укреплению и сохранению здоровья,  по воспитанию негативного отношения к вредным привычкам. 
Работа по здоровьесбережению проводится в школе планово и систематически, начиная от ежедневной утренней зарядки, физкультминуток и подвижных пауз  и заканчивая вечерней прогулкой. Питание в школьной столовой организовано так, чтобы дети приучались к здоровой пище и культуре ее приема. Учебная нагрузка равномерно распределена в течение всего дня, чередуясь с динамическими паузами, разнообразные виды деятельности сменяют друг друга, что позволяет избежать перегрузки детей. Во второй половине дня для учащихся 1,2  класса  предусмотрен тихий час,  для старшеклассников культурно-оздоровительные мероприятия по режиму дня, которые сочетаются с развивающей деятельностью (кружки, секции).  Воспитатели в соответствии с планами работы  проводили внеклассные мероприятия и воспитательские занятия  по привитию учащимся здорового образа жизни.
Важное место отводится  работе по санитарно – гигиеническому просвещению. Забота о здоровье воспитанников плавно переходит в спортивную жизнь школы-интерната. Спортивно-оздоровительная деятельность занимает важное место в нашей школе, так как способствует физическому развитию учащихся, становлению таких личностных качеств, как активность и воля, быстрота и правильность ориентировки, ловкость и смелость, а также вырабатывает навыки  личной и общественной гигиены, культивирует здоровый образ жизни. Она носит массовый характер, ведь любимыми для девчонок и мальчишек занятиями и секциями, по-прежнему,  остается физическая культура. Соревнования, олимпиады, спортивные игры, турниры с командой средней школы всегда проходят с большим азартом. 

          Проводимая профилактическая работа по воспитанию здорового образа жизни дает положительный результат. Анализируя результаты мониторинга педагогов по отношению учащихся к своему здоровью, можно проследить положительную динамику (с 4  до 4,6).

         Сентябрь  является  месячником спорта и здоровья: дни здоровья на природе, уроки здоровья, беседы на здоровьесберегающие темы, сбор природного материала во всех классах, сбор лекарственных плодов (боярышника, шиповника), первенство по футболу среди классов, со средней школой, экологические десанты на стадионе.

          В феврале  был  организован   спортивный праздник «Лыжный марафон».          
Проводились товарищеские встречи по футболу,  спортивные соревнования, посвященные календарным датам -  Дню Отечества, 8 марта, окончанию учебного года. Наши обучающиеся с огромным желанием и интересом участвуют в Уроках Мужества, Днях воинской славы, в “Зарнице».

           В целях оздоровления детей в летний период, а также организации культурного отдыха воспитанники были направлены в оздоровительный лагерь  «Радуга».   
         У большинства воспитанников сформирована убежденность в ответственности за свое здоровье, учащиеся владеют навыками личной гигиены, отдельными навыками тренировки своего организма, понимают значение спорта и физкультуры,  не имеют вредных привычек.

         Положительный результат: стойкая убежденность воспитанников  в ответственности за свое здоровье.

Немаловажную роль в сохранении и укреплении здоровья учащихся, формировании здорового образа жизни,  активизации двигательной активности детей играют уроки  физкультуры, которые проходят при чёткой организации с необходимыми инструктажами по  ТБ. Чёткое выполнение детьми команд учителей говорит о том, что работа ведётся в системе, на уроках чередуются различные виды упражнений, нагрузка оптимальная, соблюдается температурный режим, выдерживаются санитарно-гигиенические требования, постоянно учителя следят за осанкой детей, одежда и обувь соответствуют установленным нормам. Осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям, объективно оценивается деятельность  каждого ребёнка, создаются ситуации успешности, дозировка всех видов деятельности детей на уроках соответствует установленным требованиям,  формируются основы ЗОЖ, много присутствует на уроках воспитательных моментов. Для повышения рабочей активности детей, их настроения  применяется музыкальное сопровождение. Игры, используемые на уроках, развивают внимание, ловкость, воспитывают чувство товарищества, взаимовыручки, имеются  записи на уроках по технике безопасности  в классных журналах. В целом проверка показала, что уроки физкультуры направлены на формирование у уч-ся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, развитие   своих физических и психологических  качеств, вызывают большой интерес у детей, высока степень активности ребят и воспитательного воздействия в вопросе формирования ЗОЖ.

Вся эта работа дала положительные  результаты:

· значительно сократилось число простудных и общих заболеваний;

· на более высокий уровень поднялись спортивные достижения: 

Подтверждением позитивных результатов спортивно-оздоровительной работы являются спортивные достижения ребят.

Результаты спортивных достижений на областном  уровне

	Учебный год
	Уровень
	Название соревнований
	Кол-во призовых мест

	2014 
	областной
	Соревнования по шашкам в рамках областной Спартакиады среди воспитанников детских домов и обучающихся общеобразовательных организаций, осуществляющих образовательную деятельность по адаптивным основным общеобразовательным программам
	Грамота

	2014
	областной
	Соревнования по шашкам в рамках областной Спартакиады среди воспитанников детских домов и обучающихся общеобразовательных организаций, осуществляющих образовательную деятельность по адаптивным основным общеобразовательным программам
	Грамота

	2014 
	областной
	Соревнования по стритболу областной Спартакиады среди воспитанников детских домов и спецальных (коррекционных) школ-интернатов  в рамках Всероссийского проекта  «Вернуть  детство» 
	Грамота

	2014 
	областной
	Соревнования по лёгкой атлетике в рамках областной Спартакиады среди воспитанников детских домов и обучающихся общеобразовательных организаций, осуществляющих образовательную деятельность по адаптивным основным общеобразовательным программам
	Грамота

 Личное 

IIместо

Чебалкин Юрий



	2014 г.
	областной 
	Соревнования по настольному теннису  в рамках областной Спартакиады среди воспитанников детских домов и обучающихся общеобразовательных организаций, осуществляющих образовательную деятельность по адаптивным основным общеобразовательным программам
	Общекомандное 

I место

Грамота

  Кубок

           Личное 

I место

Разуваев Сергей

IIместо

Першин Денис



	2015 г.
	районный
	Первенство Каменского района по настольному теннису, посвящённое 70 годовщине Победы  в Великой Отечественной войне


	Грамота

Личное 2 место 

Першин Денис

(возрастная группа – до 20 лет)

	2016 г.
	районный
	Первенство Каменского района по настольному теннису
	Грамота

Личное III место

Демидов Павел


